G Meri-Lapin kuntapalvelut

Maanantai

Henkilokunta lounas

Henkilékunta kasvislounas

Henkilostoravintola Meri

10.7.2023 VIIKKO 1

Tahitilainen broilerikastike (L), Tumma riisi, Mustaherukkabhillo, Salaattipoyta, Tuore
hedelmasalaatti ja vaniljakastike (L), Kahvi

Linssi-kasvishoysto (G, L, M), Tumma riisi, Mustaherukkahillo, Salaattipdyta, Tuore
hedelmasalaatti ja vaniljakastike (L), Kahvi

Tiistai

Henkilokunta keittolounas

Henkilékunta kasvislounas

11.7.2023
Kaalikeitto (G, L), Salaattipoyta, Kahvi

Kasviskaalikeitto (G.M), Salaattipoyta, Kahvi

Keskiviikko

Henkilékunnan lounas

Henkilokunta kasvislounas

12.7.2023
Jauheliha-makaronilaatikko (L), Limmin kasvis, Salaattipoyta, Puolukkarahka (G, L)

Mifu-makaronilaatikko (L), Limmin kasvis, Salaattipoyta, Puolukkarahka (G, L)

Torstai

Henkilékunnan lounas

Henkilokunta kasvislounas

13.7.2023

Kalastajanpyorykka (G, M, K), Perunasose (L), Kermaviilikastike (L), Salaattipoyta,
Jaatelo (L), Kahvi

Kasvisjauhispyorykka (G, M, L, K), Perunasose (L), Kermauviilikastike (L), Salaattipoyta,
Jaatel6 (L) Kahvi

Perjantai
Henkilokunnan lounas

Henkilokunta kasvislounas

14.7.2023
Kinkkukiusaus (G, L), Salaattipoytd, Mehukeitto (G, L), Kahvi

Kasviskiusaus (G, L) Salaattipoyta, Mehukeitto (G, L), Kahvi

G = gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon VL = vahalaktoosinen, K= kananmunaton

Paivittdin tarjolla leipa, maito, piima ja kasvisrasvalevite

Muutokset mahdollisia

versio 1.0



o Meri-Lapin kuntapalvelut

Henkilostoravintola Meri versio 1.0

Lauantai 15.7.2023

Henkilokunta lounas Pieni haranlihapihvi (G, L, M), Peruna, Ruskeakastike (L), Porkkanasuikale,
Kurkku, Puolukka-karpalokiisseli (G, M)

Sunnuntai 16.7.2023
Henkilokunta lounas Kermasilakka (G, L), Perunasose (L), Herne, Salaatti, Herkku mousse-mansikka
(L)

G = gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon VL = vahalaktoosinen, K= kananmunaton

Paivittdin tarjolla leipa, maito, piima ja kasvisrasvalevite Muutokset mahdollisia



G Meri-Lapin kuntapalvelut

Maanantai

Henkilokunta lounas

Henkilokunta kasvislounas

Henkilostoravintola Meri

17.7.2023 VIIKKO 2
Bolognesekastike (G, M), Pasta, Salaattipoytd, Paarynakiisseli (G, L), Kahvi

Kasvisbolognesekastike (L), Pasta, Salaattipoytd, Paarynakiisseli (G, L), Kahvi

Tiistai

Henkilékunta keittolounas

Henkilékunta kasvislounas

18.7.2023
Lihakeitto (G, L), Salaattipoytd, Kahvi

Mifukeitto (G, L), Salaattipoytd, Kahvi

Keskiviikko
Henkilokunnan lounas/

kasvislounas

19.7.2023

Pyttis (L, M, K), Salaattipoyta, Persikka-mangorahka (L), Kahvi

Torstai

Henkilokunta keittolounas

Henkilokunta kasvislounas

20.7.2023
Nakkikeitto (G, M), Salaattipoytd, Kahvi

Soijanakkikeitto (G, M), Salaattipoyta. Kahvi

Perjantai

Henkilokunnan lounas

Henkilokunta kasvislounas

21.7.2023

Sitruunainen kalaleike (L), Kermaviilikastike (L), Perunasose (L), Salaattipoyta,
Persikkakeitto (G, L), Kahvi

Bataatti-Juurespihvi (G, L, M), Kermaviilikastike (L), Perunasose (L), Salaattipoyta,
Persikkakeitto (G, L), Kahvi

G = gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon VL = vahalaktoosinen, K= kananmunaton

Paivittdin tarjolla leipa, maito, piima ja kasvisrasvalevite

Muutokset mahdollisia

versio 1.0



o Meri-Lapin kuntapalvelut

Henkilostoravintola Meri versio 1.0

Lauantai 22.7.2023

Henkilokunta lounas Porsaan ulkofilee (G, M), Metsésienikastike (G, L), Perunasose (L), Paprika,
Ruusunmarjakiisseli (G, L)

Sunnuntai 23.7.2023

Henkilokunta lounas Lohimurekepihvi (L, K), Perunasose (L), Porkkanaviipale,
Punajuurisalaatti (G, L), Paaryna viili (L)

G = gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon VL = vahalaktoosinen, K= kananmunaton

Paivittdin tarjolla leipa, maito, piima ja kasvisrasvalevite Muutokset mahdollisia



o Meri-Lapin kuntapalvelut

Maanantai

Henkilékunta lounas

Henkilékunta kasvislounas

Henkilostoravintola Meri versio 1.0

24.7.2023 VIIKKO 3

Maksalaatikko (G, L, M, K), Peruna, Voikastike (L), Salaattipoytd, Mansikkakeitto (G,
M), Kahvi

Juustoinen perunavuoka (G, L), Salaattipoyta, Mansikkakeitto (G, M), Kahvi

Tiistai
Henkilokunta keittolounas/

kasvislounas

25.7.2023

Pinaattikeitto (L), Kananmuna, Karjalanpiirakka, Salaattipoyta, Kahvi

Keskiviikko

Henkildokunta lounas

Henkilokunta kasvislounas

26.7.2023

Broileri-cappelipaistos (L), Limmin lisdke, Mustaherukkahillo, Salaattipoyts,
Appelsiinikiisseli (G.L), Kahvi,

Tofu-cappelipaistos (L), Limmin lisdake, Mustaherukkahillo, Salaattipoyta
Appelsiinikiisseli (G.L), Kahvi

Torstai

Henkilékunta lounas

Henkilokunta kasvislounas

27.7.2023

Lihapyorykka (L, M, K), Kermakastike (L), Peruna, Lammin lisdke, Salaattipoyta,
Hedelma&salaatti, Kahvi

Kasvispyorykka (G, M), Kastike (M), Peruna, Lémmin lisdke, Salaattipoyts,
Hedelmasalaatti, Kahvi

Perjantai
Henkilokunta lounas

Henkilokunta kasvislounas

28.7.2023
Lohikiusaus (G, L), Punajuuri, Salaattipoyta, Ananaskiisseli (G, L), Kahvi

Kasviskiusaus (G, L), Punajuuri, Salaattipoyta, Ananaskiisseli (G, L), Kahvi

G = gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon VL = vahalaktoosinen, K= kananmunaton

Paivittdin tarjolla leipa, maito, piima ja kasvisrasvalevite

Muutokset mahdollisia



o Meri-Lapin kuntapalvelut

Henkilostoravintola Meri versio 1.0

Lauantai 29.7.2023

Henkilokunta lounas Kaalikdaryleet (G, L, M), Ruskea kastike (M), Peruna, Puolukkahillo,
Marjapuuro (M)

Sunnuntai 30.7.2023

Henkilokunta lounas Smetanalihapata (G, L), Perunasose (L), Salaatti,
Rahkavaahto hedelma (G, L)

G = gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon VL = vahalaktoosinen, K= kananmunaton

Paivittdin tarjolla leipa, maito, piima ja kasvisrasvalevite Muutokset mahdollisia



G Meri-Lapin kuntapalvelut

Maanantai

Henkilékunnan lounas

Henkilokunta kasvislounas

Henkilostoravintola Meri versio 1.0

31.7.2023 VIIKKO 4

Jauhelihakastike (M), Tumma pasta, Lammin kasvis, Mansikkarahka (L), Kahvi

Soijarouhekastike (L), Tumma pasta, Lammin kasvis, Mansikkarahka (L), Kahvi

Tiistai

Henkilokunta keittolounas

Henkilokunta kasvislounas

1.8.2023
Lohikeitto (G, L), Salaattipoyta, Kahvi

Yrttitarhan kasviskeitto (G. L), Salaattipoyta, Kahvi

Keskiviikko

Henkilékunta lounas

Henkilokunta kasvislounas

2.8.2023
Lasagnette (L), Salaattipdyta, Sekamarjakeitto (G, L), Kahvi

Kasvis-lasagnette (L), Salaattipoyta, Sekamarjakeitto (G, L), ja hillo, Kahvi

Torstai

Henkilokunta lounas/

kasvislounas

3.8.2023

Kasviskepukka (G, L, M, K), Kermaperunat (L), Remoulade (G, L, M), Salaattipoyta,
Mansikka-raparperikiisseli (G, L), Kahvi

Perjantai

Henkildokunta lounas

Henkilokunta kasvislounas

4.8.2023

Uunimakkara (G, M), Perunasose (G, L), Parsakaali, Salaattipoyta, Vadelmakiisseli (G,
M), Kahvi

Kasvisnakki (G, M), Perunasose (G, L), Parsakaali, Salaattipoyta, Vadelmakiisseli (G, M),
Kahvi

G = gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon VL = vahalaktoosinen, K= kananmunaton

Paivittdin tarjolla leipa, maito, piima ja kasvisrasvalevite

Muutokset mahdollisia



o Meri-Lapin kuntapalvelut

Henkilostoravintola Meri versio 1.0
Lauantai 5.8.2023
Henkilokunta lounas Naudanlihahdysto (L), Peruna, Paahdettu punajuuri, Herkkukurkku,
Luumukiisseli
Sunnuntai 6.8.2023
Henkilokunta lounas Haukimurekepyorykka (G, L), Sitruunainen kalakastike (G, L), Perunasose (G,

L), Salaatti, Vadelma-vispis (L)

G = gluteeniton, M = maidoton, L = laktoositon VL = vahalaktoosinen, K= kananmunaton

Paivittdin tarjolla leipa, maito, piima ja kasvisrasvalevite Muutokset mahdollisia



